DILLUNS DIMARTS
2 3

Amanida de llenties* Vichyssoise amb

crostons de pa*

Truita de carbassé i

patata* amb enciam
i pastanaga

dau*

Fruita Fruita

10

Arros a la cassola
amb verdures®
FEST'U Truita a la francesa*
amb mongetes
seques saltejades

Fruita

16

17
K& Fideua de verdures*

DINAR

FI DE CURS

Llug a la planxa*
amb enciam i
tomaquet

Fruita

23
Revetlla de
Sant Joan

Suquet de gall dindi
amb pésols i patates

DIMECRES
/

Mongeta verda amb
patata

Llom arrebossat*

amb enciam i blat
de moro

Fruita

1

Macarrons integrals
al pesto*

Seitons fregits sense
espina* amb enciam
i pastanaga

Fruita

18

Arros amb salsa de
tomaquet*

Truita de tonyina*
amb enciam i olives

Fruita

Tots els dpats van acompanyats de pa integral i aigua

Cuinem amb oli d’'oliva verge extra

El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de for¢a major

*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

DIJOUS
)

Llacets amb salsa
de tomagquet i
formatge*

Bacalla al forn* amb
enciam i olives

Fruita

12

Amanida russa*

Pollastre al forn a la
limona

Fruita

19

Mongeta verda amb
patata i pastanaga

Fricand6 de vedella
amb bolets*

Fruita

26

FRUITES DEL MES:

L LR &

A

DIVENDRES
6

Risotto de verdures*

Pollastre al forn amb
samfaina

Fruita

13

Bledes del Maresme
amb patates
saltejades amb all

Salsitxes de porc*
amb enciam i
tomaquet

Fruita

20

Crema de verdures
i cigrons amb
crostons de pa*

Hamburguesa de
pollastre®* amb
enciam i blat de
moro

Fruita

27
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Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT947.



DILLUNS
2

vegetal*

i pastanaga

Fruita

FESTIV

16

DINAR

FI DE CURS

23

Revetlla de
Sant Joan

Amanida de llenties

Truita de carbassé i
patata* amb enciam  vegetals* amb pésols

DIMARTS
3

Vichyssoise amb
crostons de pa*

Mandonguilles

i patates dau

Fruita

10

Arrds a la cassola
de verdures*

Truita a la francesa*
amb mongetes
seques saltejades

Fruita

17

“ Fideud de verdures*

Daus de tofu*
saltejats amb
verdures

Fruita

24

DIMECRES
/

Mongeta verda amb

patata
Seitan arrebossat*

amb enciam i blat
de moro

Fruita

1

Macarrons integrals
al pesto*

Hamburguesa
vegetal* amb
enciam i pastanaga

Fruita

18

Arros amb salsa de
tomaquet*

Truita a la francesa*
amb enciam i olives

Fruita

Tots els dpats van acompanyats de pa integral i aigua
Cuinem amb oli d’'oliva verge extra
El menu pot experimentar alguna modificacié, en cas de for¢a major
*Plats amb allérgens de declaracié obligatoria

DIJOUS
)

Llacets amb salsa
de tomagquet i
formatge*

Hamburguesa
vegetal* amb
enciam i olives

Fruita

12

Amanida russa
vegetal

Seitan al forn a la
limona*

Fruita

19

Mongeta verda amb
patata i pastanaga

Fricand6 seitan amb
bolets*

Fruita

FRUITES DEL MES:

L LR &

DIVENDRES
6

Risotto de verdures*

Daus de tofu*
saltejats amb
samfaina

Fruita

13

Bledes del Maresme
amb patates
saltejades amb all

Salsitxes vegetals*
amb enciam i
tomaquet

Fruita

20

Crema de verdures
i cigrons amb
crostons de pa*

Hamburguesa
vegetal* amb
enciam i blat de
moro

Fruita

27
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Els menus estan elaborats i revisats per una dietista-nutricionista. N2 Col-legiada: CAT947.



